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◼ LES IMPACTS SANTE 
BIODIVERSITE

◼ EVOLUTION DES CONCEPTS

◼ ASPECTS TECHNIQUES

◼ REGLEMENTATION

◼ SOLUTIONS



Qu’est-ce que la 
pollution lumineuse ?

◼ C’est l’excès de lumière dispensée par l’éclairage dans 
l’environnement nocturne au-delà des besoins réels                                   

◼ Même logique que l’arrosage de votre jardin…     

Donc on éclaire/arrose où il faut, quand il faut avec la  
lumière/eau (à la bonne quantité)                 

◼ Eclairage public et privé (magasins, entreprises, publicités) 

◼ Impacts sur la biodiversité nocturne et la santé humaine  

◼ Selon Arrêté Ministériel MTE 27/12/2018

◼ Plan de sobriété Energétique et Lumineuse > sept 2022           

Maillet et Bouesse "Villages étoilés"



le ciel rural des 
années 1950

Même site / le
paysage nocturne
français en 2000 :
le gaspillage est
déjà évident

Cri d’alarme des astronomes  début des années 
80 : la nuit naturelle a disparu en Europe et en 
Amérique du nord

Impact sur le paysage nocturne : 
le ciel étoilé est aussi un patrimoine 

mondial de l’humanité



… et maintenant !

L’Europe vue de l’espace en 1992





IMPACTS : financiers, santé, qualité du 
sommeil, biodiversité…



SANTE - IMPACTS sur le SOMMEIL

Obscurité = Mélatonine = Sommeil



https://www.anpcen.fr/images/LOGO-ANPCEN-20-ANS.png

Impact sur les insectes
et la biodiversité nocturne =
Notion de « Trame Noire »

Les insectes

• La lumière est un piège fatal 
pour la plupart des espèces.

Deuxième cause d’extinction 
après les pesticides.

Source : Muséum d’Histoire 
Naturelle

• Après un délai de 2 ans, un 
point lumineux ne piège plus 
d’espèces remarquables.

Ce sont les insectes qui 
réalisent la pollinisation

https://www.anpcen.fr/?


Orientation de la lumière

Les caractéristiques propres du luminaire

Lumière émise
au-dessus de 
l’horizon :

à bannir

Emission 
souhaitée

Emission 
souhaitée

Energie 
perdue

A éviter A adopter

Verre plat et 
transparent

Emission 
souhaitée

Emission 
souhaitée

Energie 
perdue

A éviter A adopter

Verre plat et 
transparent

Emission 
souhaitée

Energie 
perdue

Emission 
souhaitée

Energie 
perdue

Emission 
souhaitée

Energie 
perdue

A éviter A adopter

Verre plat et 
transparent



Lampadaires suite

La lumière horizontale est très polluante 
y compris à grande distance (Loi de Rayleigh)

Ci-dessous depuis le Pic de Midi



Ex : périmètre du Grand Chambord 
com com (16 communes)

3 modèles adoptés / SDAL ABC PP GC



Spectres comparatifs des lampes 
Bien choisir les sources

led : blanches NON
ambrées OUI



cas de nuisances lumineuses





Vers les  bons matériels : direction des flux / 
puissance lumineuse / colorimétrie / temporalité 

selon arrêté 27/12/2018



Sécurité routière:
Les véhicules ont leur propre éclairage

Solution : éclaire passif

signalisation horizontale et verticale



Exemple concret : Blois, rue chambourdin en 
2013/ avant changement : lampadaires inclinés 

et ampoules 100W = 4200 kWh/an



après changement en 2013 : 
lumière sous l’horizontale

et ampoules 70W = 3200 kWh/an 
25% d’économies

--> depuis le 1/11/2021, extinction nocturne 
de 23h à 4h30 (- 2000h/an) 

= 1694 kWh/an  60% d’économies



RAPPORT du ETCHE 08-2022

             Centre Thématique Européen sur la santé     
Humaine et l’Environnement



CEREMA étude 
pratiques des 
collectivités
2014-2024 

15500 communes 
extinction nocturne

- 12000 communes 
extinction totale

- 3500 communes 
extinction partielle 
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« La Vie a besoin de la Nuit, 

la Nuit a besoin de nous ! »

TRAME 
ETOILEE 
ANPCEN 
1060 VVE 
communes 
labellisées 
et 17 TVVE
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« La Vie a besoin de la Nuit, 

la Nuit a besoin de nous ! »



« Villes et Villages Etoilés » 
2024/2025  9ème édition

Résultats pour                    

Bouesse et Maillet 



Bouesse 36200 
com com Eguzon-Argenton         

Vallée de la Creuse

A+

A++
2022



Exemple/analyse : 
Maillet 36200 

com com du Val de Bouzanne

A+

A++2018



Bouesse 36200 / Indre    
Centre Val de Loire                   

1 étoile VVE 2017

3* Villes et villages étoilés 2024



Maillet 36340 / Indre –
Centre Val de Loire                        
3 étoiles VVE 2017

4* Villes et villages étoilés 2024
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